
Welt der Spiritualität  01 / 2310

Spiritualität

Nach einem sehr traurigen, herausfordernden Jahr 
bin ich mit meiner Familie in den Rauhnächten 

zum Ausruhen ans Meer gefahren; mit einem wichti-
gen Auftrag aus der geistigen Welt bin ich zurückge-
kommen. Ich habe in dieser Zeit zwischen den Jahren 
jeden Tag die Pelikane beobachtet, wie sie mit LEICH-
TIGKEIT im Sonnenschein über das Meer flogen, sie 
waren HAPPY und haben immer dann gefischt, wenn 
sie Nahrung brauchten. Sie sind kopfüber ins Meer ge-
taucht, ohne jeglichen Zweifel und sind mit mehreren 
Fischen im Schnabel wieder aufgetaucht. Der Reichtum 
an Fischen, das unerschütterliche Vertrauen der Peli-
kane, die Zufriedenheit, das Glück und die Schönheit 
des Meeres haben mir die Wunder-volle Frequenz der 
ABUNDANCE vermittelt.
Meine Frage an die geistige Welt war: „Wie können 
wir alle diese „Abundance-Frequenzen“ in unser Leben 
integrieren?“ Sie haben mir die Antwort gegeben, damit 
ich sie mit möglichst vielen Menschen teile.

Meine Engel haben mir die Bedeutung der nötigen 
drei Schritte erklärt:
1. Befreiung und Leichtigkeit
2. Vertrauen und Happiness
3. Liebevolle Energieerhöhung = Abundance
Wie sollen wir mit Leichtigkeit wie die Pelikane flie-
gen, wenn wir uns schwer, traurig und sogar krank 
fühlen? Die Ereignisse der letzten Jahre waren für uns 
alle eben nicht unbeschwert. Die weltweite Pandemie, 

der Krieg, das Jahrhundert-Erdbeben und viele trauri-
ge Einzelschicksale haben uns erschüttert und belastet. 
Es liegt eine emotionale und energetische Last auf der 
Menschheit, die verzweifelt versucht sich davon zu be-
freien. Viele Menschen gehen noch durch unverarbeitete 
Trauerprozesse, viele haben ihre Arbeitsstelle und/oder 
ihre Existenz verloren, einige fühlen sich, als würden sie 
im emotionalen Treibsand stecken (Trauma) und kön-
nen daher den nächsten Schritt nicht einfach gehen. Eine 
große Haltlosigkeit, Unsicherheit und ganz viel Angst 
sind die derzeitigen Frequenzen, die sich auf unser Le-
ben auswirken.
Gern möchte ich an dieser Stelle nochmal erklären, dass 
die energetischen Schwingungsfrequenzen auf unser 
Körpersystem wirken, z.B. wie Musik auf einer Party. 
Je nachdem, wie gut der DJ ist, tanzen alle fröhlich und 
ausgelassen nach der tollen Musik oder sitzen gelangweilt 
in der Ecke „ohne Schwung“ und haben keinen Spaß, 
wenn die Schwingungsfrequenz der unpassenden Musik 
entsprechend lahm ist. 

Alles ist Energie, alles ist Schwingung, 
alles Leben vibriert 

Eines meiner Lieblingszitate ist das von Albert Einstein, 
er sagte: „Alles ist Energie und dabei bleibt es. Passen Sie 
die Frequenz der Realität an, die Sie wollen, und Sie kön-
nen nicht anders, als diese Realität zu bekommen.“ Alles 
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im Leben ist Schwingung. Alles Leben 
vibriert. Alles Lebendige bewegt sich.
Alle Farben und Klänge (Musik) vib-
rieren in einer bestimmten Frequenz 
und unser Körpersystem eben auch. 
Schwingungsfrequenzen können wohl-
tuend und heilsam sein, oder auch 
zerstörerisch wirken. Mit einer Mik-
rowelle können wir Essen und Geträn-
ke erwärmen, indem wir in wenigen 
Minuten per Knopfdruck die Schwin-
gungsfrequenz verändern. Aus kalter 
Pizza wird in 30 Sekunden wieder 
warme Pizza. Das ist an dieser Stelle 
natürlich keine Nahrungsempfehlung, 
da die Mikrowellenstrahlung wichtige 
Nährstoffe zerstört, sondern einfach 
ein Beispiel aus dem Alltag, um die 
Aussage eines Quantenphysikers und 
Nobelpreisträgers leichter nachvollzie-
hen zu können.

Die Veränderung der Schwingungsfre-
quenz ist keine Philosophie oder Eso-
terik, es ist Physik. Wir haben alle die 
Chance, unsere Schwingungsfrequenz 
verändern zu können. Somit können 
wir durch eine für uns wohltuende 
Frequenz, mit der wir in Einklang ge-

und sucht vergeblich weiter nach dem 
Schlüssel zum Glück.

Was ist gemeint mit der 
eigenen Kraft?

Die Kraft, die ich meine, ist die Seelen-
kraft, die eigene Gotteskraft, die Kraft 
der Liebe. Das hat mit Macht und Pow-
er, Einfluss, Titel, Ämtern, Funktionen 
oder Geld gar nichts zu tun. Die Frage 
„Wer bist du?“ kann nur durch Selbst-
erkenntnis beantwortet werden, darauf 
wurde schon im Tempel von Delphi 
hingewiesen. Das wahre Selbst und 
die eigene Essenz ist lichtvolle Seele-
nenergie. Im Laufe vieler Reinkarna-
tionen kann es passieren, dass man die 
eigene, wahre Identität vergisst. Wie 
ein Schauspieler, der schon in ganz 
vielen Filmen verschiedene Rollen 
gespielt hat, möglichst echt, glaubhaft 
und überzeugend, dann verdient man 
am meisten Geld, wird für den Oscar 
nominiert und preisgekrönt. Eigentlich 
sollten in unserer Gesellschaft diejeni-
gen „gekrönt“ werden, die ihre wahre 
Seelenessenz, die Wunder-volle Lie-
be leben und zum besten Wohle aller 
dienen.

Wenn wir die lichtvolle Liebe der See-
le als Energie wahrnehmen, die unser 
Körpersystem belebt und kraftvolle 
Schöpferenergie ist, dann gewinnen 
wir auch wieder Vertrauen in uns 
selbst. Dies ist ein nötiger Bewusst-
seinsschritt zur Aktivierung der eige-
nen göttlichen Kraft. Wenn wir uns 
vertrauensvoll damit identifizieren, 
kommen wir unserer Happiness näher.

Mit der Schwingungsfrequenz der 
wahren Liebe fällt alles leicht. Wenn 
wir mit Liebe kochen, schmeckt es un-
serer Familie, wenn wir gestresst sind 
und aufgewärmtes Fast Food servieren, 
entsprechend weniger.

Die Identifizierung mit der Seelen-
energie, das Bewusstsein, eins zu sein 
mit der göttlichen Kraft, hilft, den Ur-

hen, Befreiung und 
Leichtigkeit erleben. 
Vorübergehend ge-
lingt das den Men-
schen scheinbar im 
Karneval. Sie ver-
kleiden sich, tragen 
Masken und tun so, 
als ob alles ganz toll 
und lustig wäre. Der 
Alkoholeinfluss trägt 
zur verzerrten Wahr-
nehmung bei und 
die meisten „Nar-
ren“ wachen nach 
durchzechten Näch-
ten mit Kopfschmer-
zen & „Kater“ wie-
der auf. Ist das mit 
einer lebensverän-
dernden Erhöhung 
der Schwingungs-
frequenz gemeint? 
Nein, natürlich nicht.

Energie kann weder erzeugt noch ver-
nichtet werden. Energie kann nur von 
einer Form in eine andere übertragen 
oder umgewandelt werden. Zu die-
ser Transformation gehört eine starke 
Energiequelle (Seele) und eine Re-
Codierung der Informationen (Codes) 
durch neues Bewusstsein in unserem 
Energiekörpersystem. 

Der Schlüssel zur Befreiung (Re-
Codierung) und der anschließenden 
Leichtigkeit ist zunächst die Selbster-
kenntnis des wahren ICHs. „Wer bist 
du?“, ist die wichtige Frage, womit 
identifizierst du dich? Gerade hier geht 
im Karneval vieles durcheinander. 

Der gesellschaftliche Trend geht da-
hin, dass die eigene Identität immer 
mehr in Frage gestellt wird, es herr-
schen Konfusion und Identitätskrisen 
schon ab Kindesalter. Das ist unabhän-
gig davon, mit welchem Geschlecht 
man sich identifiziert, denn sobald 
man sich nur mit dem physischen Kör-
per - oder einer Rolle, die man in der 
Familie oder im Beruf spielt - identi-
fiziert, gibt man die eigene Kraft ab 
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sprungsschmerz des Getrennt-Seins zu heilen. 
Dieser Ursprungsschmerz ist die Illusion der 
Trennung von Gott, der Trennung von unseren 
Eltern, von unseren Kindern, vom Lebenspart-
ner und von unseren lieben Verstorbenen. Wenn 
wir versuchen, unseren Trennungsschmerz mit 
verschiedenen Süchten zu lindern, entsteht nur 
noch mehr Schmerz. Wir sind jedoch für im-
mer in Liebe verbunden und wenn wir genau 
hinspüren, können wir diese unendliche Liebe 
auch fühlen. 

Ein gut gehütetes Geheimnis unseres Unterbe-
wusstseins ist es, immer wieder zur Basis-Pro-
grammierung zurückzugehen, d.h. in Einklang 
zu gehen mit dem, womit man sich schon seit 
der Kindheit am stärksten identifiziert. Vieles 
davon wurde von den Eltern unbewusst über-
nommen, inklusive limitierende Glaubenssätze 
und Ängste. 
Da nützen keine guten Vorsätze, wenn wir uns 
unbewusst mit Krankheiten, Opferbewusstsein 
und Drama identifizieren, wird es immer wieder 
genauso kommen. Wenn wir uns mit Freiheit, 
Liebe und Gotteskraft identifizieren, bestimmen 
wir selbst(bewusst), was kommt – und dann 
brauchen wir auch keine Wahrsager mehr nach 
unserer eigenen Zukunft zu befragen. 

Wie werde ich am schnellsten reich?

Ist eine Frage, die auch oft aus Verzweiflung 
herausgestellt wird. Ich erinnere mich gut an 
die Armut der ersten Jahre meines Neuanfangs. 
Im Jahr 2000 bin ich mit nur 2 Koffern allein 
in die USA ausgewandert. Ich hatte keinen Job 
(keine Arbeitserlaubnis), kein Einkommen, 
keine Wohnung, keine Möbel, kein Auto etc. 
Vom Staat gibt es in Amerika nichts für frisch 
Eingewanderte. Ich war trotzdem mutig und im 
Vertrauen, dass alles gut wird. Doch es war sehr 
schwierig, schmerzhaft und herausfordernd. 
Mein Mann Michael BearHawk und ich hatten 
nichts von Wert in der materiellen Welt. Natür-
lich liegt es dann nahe, sich „möglichst schnell 
Geld vom Universum zu wünschen“, damit 
man sich wenigstens für einen Dollar pro Tag 
etwas zu essen kaufen kann oder ein möbliertes 
Zimmer irgendwo mieten kann. Das mit dem 
„wünsch dir was“ hat aber nicht geklappt, weil 
unsere Schwingungsfrequenz dem Gewünsch-
ten nicht entsprach. Ich kannte niemanden in 
Phoenix, Arizona und ich war natürlich auch 
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nicht im ungeliebten Netzwerkmarketing erfolgreich, 
wo uns das schnelle Geld versprochen wurde. 

Wir hatten nichts – doch andererseits hatten wir auch 
ganz viel. Ich habe gelernt, wirklich meiner eigenen 
Seelenkraft zu vertrauen, ich hatte ganz viel Liebe für 
meine Heilarbeit und wurde dadurch zum Magneten für 
viele Klienten die damit in Resonanz gingen. Mein Mann 
hatte schon lange seine sichere Anstellung aufgegeben, 
um als Native-American eine zehnjährige schamanische 
Ausbildung zu absolvieren. Ich hatte nach Doppelstudi-
um und großem Arbeitseinsatz meine Karriere als Top-
Managementberaterin in Deutschland aufgegeben. Ich 
war irgendwie darüber erleichtert und gemeinsam haben 
wir dann unsere Berufung gelebt, die wir wirklich lieben. 
Alles kam dadurch wie von selbst in unser Leben, inklusi-
ve Buchvertrag, Seminaranfragen aus vielen Ländern etc. 

Zur Erkenntnis der eigenen Gotteskraft haben wir ganz 
viele Seminarteilnehmer inspirieren können, wir haben 
ihnen gezeigt, wie man mit Quantum Engel Heilung® 
und Cosmic Recoding® heilen kann und dies später in 
zahlreichen Büchern/CDs geteilt. 
So konnten sich unsere Seminarteilnehmer auch eine 
erfolgreiche Praxis aufbauen bzw. ihre eigene Berufung 
leben. Wir haben den Lichtkinderverein-LKK gegründet, 
ein gemeinnütziger Verein zur Hilfe von Lichtkindern 
und ihren Familien. Zu den kostenlosen Lichtkindertagen 
und Hilfsangeboten laden wir ganz herzlich ein. 

Die Kraft der Liebe macht es möglich, auch schwierige 
Lebenskrisen und große Einweihungen zu meistern. Mit 
lichtvollem Bewusstsein, der Kraft der Seele, der eigenen 
Schöpferkraft, können wir alle ein selbstbestimmtes Le-
ben in Leichtigkeit, Happiness und Abundance kreieren. 

Eva-Maria Mora

Kontakt & Infos
Neues Webinar: Leichtigkeit, Happiness & Abundance
Jetzt in unserem Online-Shop buchen
evamariamora.com

Lichtkinderverein:
lichtkinder-lkk.com
www.lichtkinder-lkk.com
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Gesundheit

Es ist das Leben selbst, das uns auf unseren ganz persönlichen Einweihungsweg 
schickt, indem es uns vor Herausforderungen stellt oder in Krisen stürzt. Eva-Maria 

Mora zeigt, wie wir diese Prüfungen bewusst annehmen und mithilfe der 
liebevollen Kraft der Seele meistern und an ihnen wachsen können.

Eva-Maria Mora
Dein Weg der Einweihung
240 Seiten ∙ € 20,- [D]
ISBN 978-3-7787-7558-5

LEBENSKRISEN 
ALS CHANCE FÜR 

HEILUNG
 UND SPIRITUELLES 

WACHSTUM

integral-lotos-ansata.de

Lichtmeditationen für deinen 
Weg der Einweihung
Audio-CD ∙ € 16,- (UVP)
ISBN 978-3-7787-7559-2

Praxis-CD mit 
drei geführten 
Meditationen

Infos unter www.evamariamora.com


